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บทคัดย่อ 

รายงานวิจัยในชั้นเรียนฉบับนี้ เป็นวิจัยเชิงทดลองมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้

และเพื่อหาค่าร้อยละความก้าวหน้าทางการเรียนหลังใช้แบบฝึกเสริมทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA 

โดยกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาภาษาต่างประเทศ วิทยาลัย

เทคโนโลยีระยองบริหารธุรกิจ ปีการศึกษา 2563 จ านวน 27 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการ

จัดการเรียนรู้, แบบฝึกเสริมทักษะและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้คะแนน

ค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละความก้าวหน้า  

จากการศึกษาการวิจัยพบว่า  

  1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียนในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ

ส าคัญภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA รายวิชาการอ่านเอกสาร

ภาษาอังกฤษทางธุรกิจ เรื่อง Reading Newspapers พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อน

เรียน ซึ่งตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

2. นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นหลังจากใช้แบบฝึกเสริมทักษะในการจัดการ

เรียนรู้แบบ DR-TA ในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาอังกฤษ  รายวิชาการอ่านเอกสาร

ภาษาอังกฤษทางธุรกิจ เรื่อง Reading Newspapers ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  
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บทน า  

ความส าคัญและความเป็นมาของปญหา 

 ในปัจจุบันภาษาอังกฤษมีความส าคัญเป็นอย่างมากในการสื่อสารเพื่อเกิดความเข้าใจที่ตรงกันผู้คน    

ทั่วโลกจึงใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษากลางเพื่อสื่อสาร ประเทศที่ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษนั้น

สามารถเข้าสู่สังคมและวัฒนธรรม และสามารถใช้ได้อย่างเหมาะสมกับสังคมวัฒนธรรมตามสถานการณ์ได้ใน

ทุกทกัษะ ทั้ง 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน ซึ่งสอดคล้องกับเสาวภาคย์ ศรีโยธา 

(2555) กล่าวว่า บุคคลที่มีการสื่อสารภาษาอังกฤษอย่างมีประสิทธิภาพจะต้องขึ้นอยู่กับการที่ผู้เรียนฝึกฝน

ตนเอง ซึ่งผู้ที่สามารถสื่อสารภาษาอังกฤษได้ดีจะได้รับโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมมากขึ้น โดยจะต้อง

ฝึกฝนทั้ง 4 ทักษะ และในปัจจุบันประเทศไทยก าลังเดินหน้าสู่การศึกษามาตรฐานสากล ภาษาอังกฤษยิ่งเข้ามา

มีบทบาทส าคัญในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ถึงแม้ว่าจะมีการจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษก็ตาม 

จากการที่ผู้วิจัยจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการอ่านเอกสารภาษาอังกฤษทางธุรกิจของนักเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 ได้เห็นถึงข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ่านมาระดับเกรด 0 -2.5      

คิดเป็นร้อยละ 45.16 (งานทะเบียน วิทยาลัยเทคโนโลยีระยองบริหารธุรกิจ ,2562) เมื่อท าการวิเคราะห์

คะแนนนักเรียนในรายวิชานี้ พบว่าคะแนนนักเรียนต ่ากว่าเกณฑ์คือน้อยกว่าร้อยละ 50 นักเรียนจึงมีความ

คิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอ่านเอกสารภาษาอังกฤษทางธุรกิจ ดังนี้ การเปิดโอกาศให้

นักเรียนค้นข้อมูลหรือหารความรู้ด้วยตนเองน้อยมาก สื่อการเรียนการสอนหรือชุดฝึกทักษะไม่มีเสริมให้ 

บรรยากาศในชั้นเรียนยังไม่เอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย ไม่สนใจการเรียน

เท่าที่ควร (ฝ่ายวิชาการ วิทยาลัยเทคโนโลยีระยองบริหารธุรกิจ,2562) ดังนั้นผู้วิจัยได้น าวิธีการสอนอ่านแบบ

DR-TA มาใช้ในการแก้ปัญหานี้ ซึ่งเป็นวิธีที่มีจุดมุ่งหมายในการฝึกการคาดเดาเนื้อเรื่องโดยใช้ภาพหรือชื่อเรื่อง

และฝึกกระบวนการคิด ซึ่งในยุคแรกพัฒนาขึ้นโดยสตอฟเฟอร์ (Stauffer, 1975) และตอ้มาเทอร์นีย์, รีดเดนซ์

และดิชเชอร์ (Teirney, Readence & Disher,1995) ได้ปรับปรุงขึ้นใหม่ เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจในการ

เรียนมากยิ่งขึ้น เพราะมุ่งฝึกการคาดเดาผ่านกระบวนการคิด การตรวจสอบเรื่องที่อานโดยมีการเชื่อมโยง

ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่และกลั่นกรองข้อมูลเพื่อน าไปสู่ความเข้าใจ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ช่วงหลัก คือ ช่วงที่ 1 

กระบวนการอ่านและคิด เริ่มจากนักเรียนอ่านชื่อเรื่องหรือดูภาพแล้วคาดเดาค าตอบ อ่านในใจและตรวจสอบ

ความเข้าใจ และสรุปสาระส าคัญจากเรื่องที่อ่าน ช่วงที่ 2 การฝึกทักษะที่จ า โดยให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด

ทบทวนความเขา้ใจในการอ่าน นอกจากนั้นผู้วิจัยยังได้ศึกษาแนวคิดและกลวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA พบว่า 

เป็นวิธีการสอนที่มีการกระตุน้ให้ผู้เรียนเกิดการคาดเดาค าตอบโดยเริ่มจากการอ่านเนื้อเรื่อง ตรวจสอบการคาด

เดา สรุปสาระส าคัญและทบทวนความเข้าใจในการอ่านเพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีทักษะการอ่านถูกต้องและ

แม่นย ามากยิ่งขึ้น (เรืองศักดิ์ อัมไพพันธ์,2559) 
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จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้น าวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA มาใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่านจับ

ใจความส าคัญวิชาการอ่านเอกสารภาษาอังกฤษทางธุรกิจ เรื่อง Reading Newspapers โดยได้ศึกษาทฤษฎี 

เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และน ามาใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างว่าจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นหรือไม่ 

วัตถุประสงค ์

 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ก่อนและหลังเรียน รายวิชาการอ่านเอกสารภาษาอังกฤษทาง

ธุรกิจ เรื่อง Reading Newspapers โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA ของนักเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 2 สาขาวิชาภาษาต่างประเทศ วิทยาลัยเทคโนโลยีระยองบริหารธุรกิจ 

2. เพ่ือหาค่าร้อยละความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรชั้นปีที่ 2 สาขาวิชา

ภาษาต่างประเทศ วิทยาลัยเทคโนโลยีระยองบริหารธุรกิจหลังจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้โดยใช้แบบฝึกเสริม

ทักษะในการจัดการเรียนรู ้แบบ DR-TA รายวิชาการอ่านเอกสารภาษาอังกฤษทางธุรกิจ เรื ่อง Reading 

Newspapers 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

สมมติฐานของการวิจัย  

นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยเทคโนโลยีระยองบริหารธุรกิจมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรู้ในการอ่านจับใจความส าคัญสูงกว่าก่อนเรียนและมีความก้าวหน้าทางการเรียนขึ้นไปร้อยละ 20 

หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA 

นิยามศัพท์  

1. ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ หมายถึง การอ่านจับใจความมีหลายประเภท เช่น การ

อ่านจับใจความส่วนรวม การอ่านจับใจความส าคัญการอ่านเพื่อศึกษาเนื้อหาของเรื่องเป็นต้น ดังนั้นผู้อ่านควร

ท าความเข้าใจให้ชัดเจนว่าต้องการอะไร มุ่งอ่านเพื่อศึกษาอะไร ต้องการจับใจความ ส าคัญตรงจุดใด แล้วเลือก

วิธีการอ่านให้สอดคล้องกับแนวทางในการเลือกประเภท การอ่านจับ ใจความอย่างเหมาะ  

2. วิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA (Direct Reading-Thinking Activity) หมายถึง วิธีการสอนอ่าน

ตามขั้นตอนที่มุ่งฝึกกระบวนการคิดและการใช้ภาษาตามธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กฝึกการคาดเคาเนื้อหา

ล่วงหน้า เพ่ือเป็นการก าหนควัตถุประสงค์ก่อนการอ่านฝึกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยการใช้ความคิดก่อน

การอ่าน ขณะอ่าน และหลังการอ่าน ซ่ึงแบ่งขั้นตอนการสอนออกเป็น 2 ช่วงหลัก ดังนี้ ช่วงที่ 1 กระบวนการ

ตัวแปรต้น 

การสอนอ่านจับใจความส าคัญด้วย

วิธีการสอนแบบ DR-TA  

 ตัวแปรตาม 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 

- ความก้าวหน้าทางการเรียน 
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อ่านและคิด แบ่งเป็น 4 ขั้น ขั้นที่ 1 การคาดเดา ขั้นที่ 2 การอ่าน ขั้นที่ 3 การแปลความหมาย ขั้นที่ 4 การ

ตรวจสอบความเข้าใจ และช่วงที่ 2 การฝึกทักษะที่จ าเป็น เป็นช่วงของการรวบรวมข้อมูลหลังจากการอ่านเนื้อ

เรื่องทั้งหมดและทบทวนความเข้าใจในการอ่าน โดยครูและนักเรียนช่วยกันสรุปเนื้อเรื่องทั้งหมด เป็นการเสริม

ทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนให้ถกูต้องและแม่นย ามากข้ึน จากนั้นจึงให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด  

4. น ักเร ียน หมายถึง ผ ู ้ท ี ่ก  าล ังศึกษาอยู ่ ในระดับประกาศนียบัตรวิชาช ีพชั ้นปีท ี ่  2 สาขา

ภาษาต่างประเทศ ปีการศึกษา 2563 วิทยาลัยเทคโนโลยีระยองบริหารธุรกิจ  

5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ หมายถึง คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรู้ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ รายวิชาการอ่านเอกสารภาษาอังกฤษทางธุรกิจ เรื ่อง Reading 

Newspaper ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกค าตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ  

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  

 วิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA แนวคิดเกี ่ยวกับการสอนอ่านแบบ DR-TA (Directed Reading-

Thinking Activity) การศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับการสอนอ่าน มีความส าคัญในค้านที่จะน าไปวางแผนการจัดการ

เรียนการสอนให้หมาะสมกับธรรมชาติการอ่าน การสอนอ่านแบบ DR- TA (Directed Reading-Thinking 

Activity) ที่พัฒนาโดย สตาฟเฟ่อร์ (Stauffer, 1969, อ้างถึงใน กอบแก้ว สกุลแก้ว, 2553:336) มีแนวความคิด

ว่า การอ่าน คือกระบวนการคิดที่ต้องใช้ประสบการณ์เดิมของผู้อ่านเข้ามาเชื่อมโยงกับความคิดของผู้อ่าน การ

เชื่อมโยงนี้เริ่มด้วยการตั้งสมมติฐาน โดยใช้ความคิดของผู้อ่านเอง คาดเดาเนื้อหา จากนั้นจึงอ่านเพื่อหาข้อมูล

และตรวจสอบการคาดเดากระบวนการเชื่อมโยงระหว่างความคิดของผู้อ่านกับความคิดของผู้เขียนนี้จะสิ้นสุด

ลงด้วยการสรุปว่าผู้อ่านคาคเดาถูกหรือไม่ 

วิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA (Directed Reading-Thinking Activity) มีขั ้นตอนการสอนอ่านของ

เทอร์นีย์ และเออเนต (Tierney and Eirnet, 1995, อ้างถึงใน กอบแก้ว สกุลแก้ว, 2553: 38) โดยแบ่งขั้นตอน

การสอนออกเป็น 2 ช่วงหลัก ดังนี้ 

1. ช่วงที่ 1 กระบวนการอ่านและคิด (Directing the Reading-Thinking Process) 

1.1 ขั้นที่ 1 การคาดเดา ครูน านักเรียนเข้าสู่บทเรียน ด้วยการให้นักเรียนดูรูปภาพ 

แล้วให้นักเรียนคาดเดาเนื้อหาของเรื่องที่ก าลังจะอ่านนั้นจะเป็นอย่างไร เกี่ยวกับอะไร ครูพยายามกระตุ้นด้วย

ค าถามให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการคาดเดาเนื้อหาของเรื่อง 

1.2 ขั้นที่ 2 การอ่าน นักเรียนเริ่มอ่านเนื้อเรื่องในส่วนแรก (อ่านออกเสียง) โดยครู

อ่านน าและนักเรียนอ่านตาม เพ่ือให้นักเรียนได้ดูข้อความตามครูไปด้วยและ ได้อ่านทุกตัวอักษร และหลังจาก

อ่านเสร็จให้นักเรียนเลือกค าศัพท์ที่ไม่รู้ความหมาย และครูอธิบายความหมายของค าศัพท์ 
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1.3 ขั ้นที ่ 3 การแปลความหมาย นักเรียนอ่านเนื ้อเรื ่องแบบคร่าว ๆ อีกครั้ง         

เพื่อตรวจสอบการคาดเดาและในระหว่างที่นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องและแปลความหมายอยู่นั้น ให้ครูคอยสังเกต

การท างานและให้ความช่วยเหลือเมื่อนักเรียนต้องการ หากนักเรียนมีปัญหาเกี่ยวกับค าศัพท์ ครูแนะน าให้

นักเรียนใช้วิธีต่อไปนี้ 

1.3.1 ดูรูปภาพอีกครั้ง 

1.3.2 อ่านประโยคซ ้าอีกครั้ง 

1.3.3 เปิดพจนานุกรม 

1.3.4 ถามเพ่ือนหรือครู 

1.4 ขั้นที่ 4 การตรวจสอบความเข้าใจ นักเรียนปิดเรื่องที่อ่าน ครูเริ่มถามค าถามเพ่ือ

ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน โดยครูช่วยเขียนค าตอบที่เป็นประโยค และให้ที่นักเรียนอ่าน

ออกเสียงประโยคที่นักเรียนตอบ หากเนื้อเรื ่องมีความยาวหลายย่อหน้า ให้ท าการแบ่งสอบที่ละย่อหน้า        

โดยปฏิบัติตามข้ันที่ 1-4 ซ า้อีก จนจบเนื้อเรื่องทั้งหมด 

2. ช่วงที่ 2 การฝึกทักษะที่จ าเป็น (Fundamental Skill Training) เป็นช่วงของการรวบรวม

ข้อมูลหลังจากการอ่านเนื้อเรื่องทั้งหมดและทบทวนความเข้าใจในการอ่านเพ่ือเป็นการเสริมทักษะการอ่านจับ

ใจความของนักเรียนให้ถูกต้อง และแม่นย ามากขึ้น จากนั้นจึงให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด 

ในการสอนอ่านแบบ DR-TA ในระดับประกาศนียบัตรวิชาช ีพชั้ นป ีท ี ่  2 สาขาว ิชา

ภาษาต่างประเทศ ผู้วิจัยได้น าขั้นตอนและวิธีการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA โดยใช้

ขั้นตอน (Snowball, Diane, 2005,อ้างถึงใน กอบแก้ว สกุลแก้ว, 2553:39) ดังนี้ 

1. คัดเลือกเนื้อเรื่องที่นักเรียนไม่เคยอ่านมาก่อน น าเสนอหน้าชั้นเรียนเพ่ือให้ครูและนักเรียน

ได้ร่วมกันอ่านไปพร้อม ๆ กัน 

2. เตรียมจัดแบ่งเนื้อเรื่องออกเป็นช่วงๆ และในตอนจบของแต่ละช่วง เพ่ือให้นักเรียนคาดเดา

เหตุการณ์ต่อไปว่าจะเกิดอะไรขึ้น โดยการถามค าถามจากครู เช่น นักเรียนคิดว่าจะมีอะไรเกิดขึ้นต่อไปและ

ท าไมจึงคิดเช่นนั้น 

3. อธิบายขั้นตอนการอ่านให้นักเรียนเข้าใจ ดังนี้ 

3.1 ก าหนดจุดมุ่งหมาย (โดยการคาดเคาเนื้อเรื่องล่วงหน้า) 

3.2 อ่านเนื้อเรื่องจบ 1 ช่วง 

3.3 ตรวจสอบการคาดเดา เพ่ือการยืนยันหรือแก้ไขการคาดเดาใหม่ 

3.4 ปฏิบัติตามข้อ 3.2 และ 3.3 ไปจนกว่าจะจบทั้งเรื่อง 
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4. ครูอาจท าสัญลักษณ์ในบทอ่าน ในช่วงที่เป็นจุดส าคัญๆของเรื่อง เพื่อเป็นการชี้น าช่วยใน

การคาดเดาเนื้อเรื่อง 

5. ถามนักเรียนเกี่ยวกับการคาดเดาเหตุการณ์ก่อนการอ่าน หลังจากอ่านจบในช่วงแรกและ

ให้ข้อมูลกลับมาเพ่ือเปรียบเทียบการคาดเดาของนักเรียนกับเรื่องที่อ่าน 

6. ในการสอนอ่านด้วยวิธีนี้จะช่วยให้นักเรียนสามารถอ่านบทอ่านได้ด้วยตนเอง 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

 สุวรรณา ยงวณิชย์  (2561:บทคัดย่อ) ได้ศึกษาและจัดท าวิจัยการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน

จับใจความส าคัญของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน (ระดับหูหนวก) โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระ

ราชูปถัมภ์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยกลวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA  ผลการวิจัยพบว่า การสอนอ่านแบบ 

DR-TA มุ่งฝึกการใช้ความคิดในการคาดเดาเนื้อเรื่องล่วงหน้าอยู่ตลอดเวลาตั้งแต่ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการให้

นักเรียนดูรูปภาพที่เกี่ยวข้องกับเนื้อเรื่องที่จะอ่านแล้วคาดเดาว่าว่าเรื่องที่จะอ่านว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร 

นักเรียนจะพยายามใช้ความคิดและพูดและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่จะอ่านเพรา ะนักเรียนน า

ข้อมูลจากการดูรูปภาพและการพูดคุยสนทนาและช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมเข้ากับข้อมูลใหม่ที่

จะได้รับ จากการอ่านต่อไป จะเห็นได้ว่านักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านแบบ DR-TA มีโอกาสได้ฝึกการคาดเดา 

ฝึกการเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมเข้ากับเนื้อหาที่อ่าน ยังเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกอ่าน

ออกเสียงหลายรอบ โดยรอบแรกเพื่อตรวจหาค าศัพท์ที่ตนเองไม่รู ้ความหมาย อ่านอีกครั้งเพื่อหาข้อมูลที่

ต้องการ การให้นักเรียนอ่านออกเสียงในขั้นตอนนี้ท าให้ครูได้รับทราบข้อบกพร่องหรือปัญหาในการอ่านของ

นักเรียน ครูสามารถให้ค าแนะน าและน ามาแก้ไขให้ถูกต้อง  ในขณะเดียวกันนักเรียนคนอ่ืนๆ ก็จะได้ฝึกฟังและ

ทบทวนความคิดของตนเองไปด้วย ท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อเรื่องไปในทิศทางเดียวกัน 

ทิวากร เสนากัสป์ (2562: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาและจัดท าวิจัยผลของการใช้แบบฝึกเสริมทักษะในการ

จดัการเรียนรู้แบบ DIRECTED READING - THINKING ACTIVITY (DR-TA) ที่มีต่อผลการเรียนรู้ ในการอ่านจับ

ใจความวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสุราษฎร์ธานี ผลการวิจัย

พบว่า ผลการเรียนรู้การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ที่ได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนอ่าน

แบบ DR-TA หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  คะแนนก่อนเรียนเฉลี่ยคิดเป็น 

20.18 และผลคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยคิดเป็น 23.79 พบว่า ผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนเฉลี่ย (D) 

คิดเป็น 3.6 คะแนน  โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนหลังจากได้รับ

การสอนด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA สูงกว่าก่อนได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA ทั้งนี้

เพราะการสอนอ่านแบบ DR-TA เป็นวิธีการสอนที่มุ่งฝึกการให้นักเรียนใช้ความคิดส าหรับการคาดเดาเนื้อเรื่อง

ล่วงหน้าอย่างสม ่าเสมอ 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนวิทยาลัยเทคโนโลยีระยองบริหารธุรกิจที่ก าลังศึกษาอยู่ใน

ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 จ านวน 161 คน ปีการศึกษา 2563 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที ่ 2/4 สาขาวิชา

ภาษาต่างประเทศ วิทยาลัยเทคโนโลยีระยองบริหารธุรกิจที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการอ่านเอกสาร

ภาษาอังกฤษทางธุรกิจ ภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 27 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ได้แก่ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญภาษาอังกฤษโดยกลวิธีการสอนอ่านแบบ 

DR-TA จ านวน 4 แผน แผนละ 50 นาท ี 

2. แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกกษโดยใช้การสอนอ่านแบบ DR-TA 

(Directed Reading- Thinking Activity)  

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA ก่อนเรียน

และหลังเรียน 

การสร้างเครื่องมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญภาษาโดยกลวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA     
มีข้ันตอนการสร้างดังนี้  

1. ศึกษาจุดประสงค์วิชาการอ่านเอกสารภาษาอังกฤษทางธุรกิจเพื่อเป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับเนื้อหา 

2. ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาที่จะน ามาสอนอ่าน จ านวน 3 เรื่อง โดยพิจารณาจากหนังสือ
เรียนและสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ให้มีความยากง่ายในระดับที่เหมาะสมกับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้น
ปีที่ 2/4 สาขาภาษาต่างประเทศ 

3. น าบทอ่านที่คัดเลือกไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง  
4. ด าเนินการสร้างแผนการสอนของกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบ DR-TA 
5. น าแผนจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA ให้ผู้เชี่ยวชาญ

ด้านเนื้อหาพิจารณา จ านวน 3 ท่าน ดังนี้  
5.1 นางบุษบง     ชูชัย            หัวหน้าฝ่ายวิชาการ   
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5.2 นางสาวนิจวรรณ เทียนทัด    หัวหน้าแผนกสาขาวิชาภาษาต่างประเทศ 
5.3 นางสาวสุติมา  มีแย้ม          หวัหน้างานวิจัย 

จากนั้นตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแผนการสอน แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแผนการ
จัดการเรียนรู้กับตัวชี้วัด (IOC) อยู่ระหว่าง  0.60-1.00  

6. น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้วน าไปใช้ใน
การจัดการเรียนรู้  

2. แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน มีข้ันตอนการสร้างดังนี้  
  1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง  แบบฝึก

ทักษะ 
2. ศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 สาขาวิชาภาษาต่างประเทศ 
3. ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 สาขาวิชา

ภาษาต่างประเทศ วิทยาลัยเทคโนโลยีระยองบริหารธุรกิจ  
4. ศึกษาแนวทางการสร้างฝึกแบบฝึกทักษะ วิเคราะห์โครงสร้างและเนื้อหาให้สอดคล้องกับ

จุดประสงค์รายวิชาการอ่านเอกสารภาษาอังกฤษทางธุรกิจ  
5. จดัท าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จ านวน 3 เรื่อง  
6. น  าแบบฝ ึกเสร ิมทักษะการอ ่านจ ับใจความส  าค ัญ ให้ห ัวหน ้าแผนกสาขาว ิชา

ภาษาต่างประเทศตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา 
7. น าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความส าคัญมาแก้ไขปรับปรุง เมื่อแก้ไขแล้วน าไปให้

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาของแบบฝึกเสริมทักษะกับ
จุดประสงค์รายวิชา 

8. น าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความส าคัญที่ผ่านการตรวจสอบ มาปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

9. วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความกับ
จุดประสงค์รายวิชาจากสูตรการหาความเที่ยงตรง (IOC) ซึ่งในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
อยู่ระหว่าง 0.67-1.00  

10. จัดพิมพ์แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความส าคัญที่ผ่านการแก้ไขปรับปรุงแล้ว
น าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

3. ขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก                    

มีทั้งหมด 20 ข้อ ใช้ทดสอบก่อนและหลังเรียน โดยเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกันแต่มีการสลับตัวเลือกมี
ขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 
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1. ศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 สาขาวิชาภาษาต่างประเทศ 
รายวิชาการอ่านเอกสารภาษาอังกฤษทางธุรกิจ  

2. ศึกษาทฤษฎี หลักการ และการสร้างเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้  
3. ท าการวิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์รายวิชาเกี่ยวกับวิชาการอ่านเอกสารภาษาอังกฤษ

ทางธุรกิจ 
4. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการอ่านจับใจความที่เป็นข้อสอบแบบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ จ านวน 40 ข้อ 
5. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการอ่านจับใจความที่เป็นข้อสอบแบบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ จ านวน 40 ข้อ ให้หัวหน้าแผนกสาขาวิชาภาษาต่างประเทศตรวจสอบความถูกต้องของ
เนื้อหา 

6. น าแบบทดสอบมาแก้ไขปรับปรุง เมื่อแก้ไขแล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้องและความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาของข้อสอบกับจุดประสงค์รายวิชา 

7. น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบ มาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
8. วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์การเรียนรู้กับ

จุดประสงค์รายวิชาจากสูตรการหาความเที่ยงตรง (IOC) ซึ่งในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
อยู่ระหว่าง 0.67-1.00  

9. น าแบบทดสอบที่ผ่านการพิจารณาและแก้ไขให้ถูกต้องแล้วไปทดลองสอบกับกลุ่มตัวอย่าง 
(Try out) จากนั้นน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพรายข้อโดยหาค่าความยากง่ายและ        
ค่าอ านาจจ าแนก แล้วคัดเลือกข้อสอบจ านวน 20 ข้อ พบว่าแบบทดสอบที่เลือกมีค่าความยากง่าย (P) ตั้งแต่ 
0.25-0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (R) ตั้งแต่ 0.20-0.75 และมีค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบเท่ากับ 0.88 

10. พิมพ์แบบทดสอบที่ผ่านการปรับปรุงและหาคุณภาพแล้วเพื่อใช้เป็นเครื่องมือทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ฉบับจริงเพื่อน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลต่อไป    

การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
หลังจากท่ีได้เลือกกลุ่มตัวอย่างแล้ว ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามข้ันตอนดังต่อไปนี้  

1. จัดปฐมนิเทศกับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อท าความเข้าใจกับนักเรียนถึงวิธีการเรียน บทบาทของ
ผู้สอน บทบาทของผู้เรียนตลอดจนวิธีการประเมินผล 

2. ทดสอบก่อนการเร ียน (Pre-test) โดยใช ้แบบทดสอบวัดความเข ้าใจในการอ ่าน 
ภาษาอังกฤษจากเนื้อเรื่องที่ครูก าหนด 

3. ด าเนินการสอนโดยใช้เนื้อหาในหนังสือเรียน สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง หรือหนังสือพิมพ์ ระยะเวลา
ของการสอนคาบละ 50 นาที เวลาทดลอง 4 สัปดาห์ รวม 16 ชั่วโมง โดยใช้วิธีการสอนอ่านจับใจความส าคัญ
ด้วยเทคนิค DR-TA มีข้ันตอนดังนี้  
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3.1 ท าการทดสอบก่อนเรียน Pre-test แล้วตรวจให้คะแนน  
3.2 ท ากิจกรรมตามที่ก าหนดไว้  
3.3 ทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างหลัง

การทดลอง (Post-test) ด้วยแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษเป็นฉบับเดียวกันกับ
แบบทดสอบก่อนการเรียน (Pre-test) 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

การวิเคราะห์ข้อมูลในการครั้งนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมตารางค านวณ (Excel) เพ่ือ
วิเคราะห์ค่าสถิติ ดังนี้  

1. หาคา่เฉลี่ย (Mean) 
2. หาค่าร้อยละ (Percentage)  
3. หาคา่ความเบี่ยงเบน (S.D.)  
4. เปรียบเทียบความสามารถในด้านการอ่านจับใจความส าคัญภาษาอังกฤษระหว่างก่อน

เรียนและหลังเรียน โดยใช้ค่าเฉลี่ย (x̅) ในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส าคัญภาษาอังกฤษ 
สถิตที่ใชในการวิจัย  

1. สถิติที่ใชเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างใชคาเฉลี่ย 

(Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (บุญชุม ศรีสะอาด, 2560)  

2. สถิติที่ใชหาคา่ร้อยละทางการเรียนหลังจากจัดการเรียนรูใช้ค่าร้อยละ (Percentage) และคาเฉลี่ย 

(Mean) (นิศารัตน์ ศิลปะเดช, 2542) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตารางท่ี 1 ผลคะแนนรวมการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

นักเรียน 
คนที่ 

คะแนนก่อนเรียน 
(20 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(20 คะแนน) 

ผลต่างคะแนน 
(D) 

1 7 14 7 

2 10 15 5 
3 8 15 7 

4 10 16 6 

5 11 17 6 
6 10 15 5 

7 8 15 7 
8 8 16 8 

9 11 15 4 
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10 9 14 5 

11 10 16 6 
12 10 17 7 

13 11 18 7 

14 10 16 6 
15 10 15 5 

16 12 16 4 

17 8 13 5 
18 7 13 6 

19 8 15 7 
20 12 18 6 

21 11 16 5 

22 10 15 5 
23 9 14 5 

24 6 12 6 

25 11 16 5 
26 10 16 6 

27 9 14 5 
ผลรวม 256 412 156 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  

การทดสอบ คะแนนเต็ม x̅ S.D. 

ก่อนเรียน 

หลังเรียน 

20 

20 

9.48 

15.26 

1.55 

1.43 

จากตารางที ่ 2 พบว่าการสอนอ่านจับใจความส าคัญภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอน DR-TA                       

ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย 9.48 และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 15.26 แสดงว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไป

ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้   
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ตารางที ่ 3 ค่าร้อยละความก้าวหน้าทางการเรียนในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ

ภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะในการจัดการเรียนรู ้แบบ DR-TA รายวิชาการอ่านเอกสาร

ภาษาอังกฤษทางธุรกิจ เรื่อง Reading Newspapers 

ห้องเรียน 
คะแนน

เต็ม 

คะแนนเฉลี่ย       

ก่อนเรียน 

คะแนนเฉลี่ย     

หลังเรียน 

คะแนน

ความก้าวหน้า 

รอ้ยละของคะแนน

ความก้าวหน้า 

ปวช.2/4 สาขา

ภาษาต่างประเทศ 

จ านวน 27 คน 

 

20 

 

9.48 

 

15.26 

 

5.78 

 

21.40 

    จากตารางที่ 3  ค่าร้อยละความก้าวหน้าทางการเรียนในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ

ภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA รายวิชาการอ่านเอกสารภาษาอังกฤษ

ทางธุรกิจ เรื่อง Reading Newspapers ของนักเรียน พบว่า คะแนนความก้าวหน้าเท่ากับ 5.78 แสดงว่า

นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมข้ึนร้อยละ 21.40 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  

สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

สรุป  

 วิจัยในชั้นเรียน เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกเสริม

ทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA รายวิชาการอ่านเอกสารภาษาอังกฤษทางธุรกิจ เรื่อง Reading 

Newspapers ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาภาษาต่างประเทศ วิทยาลัย

เทคโนโลยีระยองบริหารธุรกิจ สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียนในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ

ภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะในการจัดการเรียนรู ้แบบ DR-TA รายวิชาการอ่านเอกสาร

ภาษาอังกฤษทางธุรกิจ เรื่อง Reading Newspapers พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 15.26 สูงกว่าคะแนน

เฉลี่ยก่อนเรียน 9.48 ซึ่งตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

2. ค่าร ้อยละความก้าวหน้าทางการเร ียนในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ

ภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะในการจัดการเรียนรู ้แบบ DR-TA รายวิชาการอ่านเอกสาร

ภาษาอังกฤษทางธุรกิจ เรื่อง Reading Newspapers ของนักเรียน พบว่า คะแนนความก้าวหน้าเท่ากับ 

5.78 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นร้อยละ 21.40 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  
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อภิปรายผล 

จากการท าวิจัยในชั้นเรียน เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาอังกฤษโดยใช้

แบบฝึกเสริมทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA รายวิชาการอ่านเอกสารภาษาอังกฤษทางธุรกิจ เรื่อง 

Reading Newspapers ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2/4 สาขาวิชาภาษาต่างประเทศ 

พบว่า นักเรียนที่จัดการเรียนรู้ที่ ใช้แบบฝึกเสริมทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA รายวิชาการอ่าน

เอกสารภาษาอังกฤษทางธุรกิจ เรื่อง Reading Newspapers มีผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ

ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนท าให้เกิดประสิทธิภาพตามเกณฑที่ก าหนดไว้และนักเรียนที่เรียนตาม

กิจกรรมการเรียนรู้นี้มีประสิทธิผลด้านทักษะการอ่านใจความส าคัญภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น ทั้งนี้เพราะการสอน

อ่านแบบ DR-TA เป็นวิธีการสอนที่มุ่งฝึกการให้นักเรียนใช้ ความคิดส าหรับการคาดเดาเนื้อเรื่องล่วงหน้าอย่าง

สม ่าเสมอ กล่าวคือ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนให้นักเรียนดูเนื้อหาที่จะอ่านแล้วให้นักเรียนคาดเดาว่าเนื้อหาของเรื่อง

ที่อ่านว่าเกี่ยวกับเรื่องอะไร ท าให้นักเรียนพยายามใช้ความคิดและได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาของ

เรื่องที่จะอ่าน ในขณะเดียวกันครูก็ได้เขียนสิ่งที่นักเรียนคาดเดาและแสดงความคิดเห็นไว้ ในกระดาน ท าให้

นักเรียนร่วมชั้นเรียนได้มีแนวความคิดและเรียนรู้ค าศัพท์ไปด้วย ซึ่งเป็นการช่วยเพิ่มประสบการณ์ให้กับ

นักเรียน จากนั้นนักเรียนจึงเกิดการคาดเดาเนื้อเรื่องในส่วนแรกว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร  ครูเขียนการคาดเดา

ของนักเรียนเอาไว้บนกระดานหลังจากอ่านเนื้อเรื่องส่วนแรกเป็นที่เรียบร้อยแล้ว การฝึกใช้การคาดเดาเนื้อหา

ของเรื่องจะช่วยให้นักเรียนอ่านและเข้าใจเนื้อหาของเรื่องได้ถูกต้องและแม่นย ามากขึ้น ถึงแม้จะยังมีค าศัพท์

หรือประโยคที่นักเรียนยังไม่เข้าใจอยู่บ้าง แสดงให้เห็นว่านักเรียนอ่านแบบเดาความหมายของค าหรือประโยค

ที่นักเรียนยังไม่เข้าใจความหมายได้บ้าง เพราะนักเรียนได้น าการคาดเดาเนื้อหาของเรื่องที่ได้รับจากการอ่าน

เนื ้อเรื ่องและการสนทนากันในช่วงแรกมาเชื ่อมโยงกับเนื ้อหาของเรื ่องที ่ก าลังอ่านอยู ่เพื ่อช่วยในการ

ตีความหมาย ผลจากการคาดเดาเนื้อหาข้างต้นนี้สอดคล้องกับแนวคิดของสตาฟเฟอร์ (Stauffer, 1969) ที่ว่า 

การอ่าน คือ กระบวนการคิดที่ต้องใช้ประสบการณ์เดิมของผู้อ่านเข้ามาเชื่อมโยงกับความคิดของผู้อ่าน การ

เชื่อมโยงนี้เริ่มด้วยการตั้งสมมติฐานโดยใช้ความคิดของผู้อ่านเองคาดเดาเนื้อหา จากนั้นจึงอ่าน เพื่อหาข้อมูล

และตรวจสอบ การคาดเดากระบวนการเชื่อมโยงระหว่างความคิดของผู้อ่านกับความคิดของผู้เขียนนี้จะสิ้นสุด

ลงด้วย การสรุปว่าผู ้อ่านคาดเดาถูกหรือไม่ นอกจากนี้วิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA ยังมีขั ้นตอนในการ

ตรวจสอบความเข้าใจเป็นช่วง ๆ คือ หลังจากที่นักเรียนได้อ่านเนื้อหาของเรื่องแล้วนัก เรียนสามารถพูดและ

อ่านประโยคที่เป็นการยืนยันความคิดของตนเอง ถ้านักเรียนเข้าใจผิดนักเรียนก็จะสามารถเปลี่ยนแนวคิดใหม่

ได้ในขั้นตอนนี้ท าให้ครูสามารถตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนได้ รวมทั้งทราบถึงปัญหาในการอ่านของ

นักเรียนครูจึงให้การแนะน าและแก้ไขปัญหาให้ ขณะเดียวกันนักเรียนคนอ่ืนก็จะได้ทบทวนความคิดของตนเอง

ไปด้วย ซึ่งท าให้นักเรียนทั้งห้องเกิดความเข้าใจในเนื้อหาของเรื่องไปในทิศทางเดียวกัน นักเรียนได้น าความรู้

ใหม่ที่ได้ไปรวมกับประสบการณ์เดิมของตนเองเพื่อไปเชื่อมโยงกับเนื้อหาของเรื่องในส่วนต่อๆ  ไป ท าให้
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นักเรียนเกิดความเข้าใจเนื้อหาของเรื่องโดยรวมได้ชัดเจนและถูกต้องแม่นย ามากยิ่งขึ ้น ซึ่งสอดคล้องกับ

แนวความคิด เทอร์นีย์ และเออเนต (Tierney and Eirnet, 1995, อ้างถึงใน กอบแก้ว สกุลแก้ว,2553) ที่ว่า 

การสอนอ่านแบบ DR-TA (Directed Reading–Thinking Activity) เป็นวิธีการสอนอ่านที่มุ่งฝึกกระบวนการ

คิดกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากการอ่านโดยให้ผู้เรียนก าหนดจุดประสงค์ในการอ่านด้วยตนเองด้วย

การคาดเดาเนื้อหาจากการดูรูปภาพที่สัมพันธ์กับเรื่องที่ก าลังจะอ่าน หลังจากนั้นให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องเพ่ือ

ตรวจสอบการคาดเดาของเนื้อเรื่อง จึงเห็นได้ว่า การสอนอ่านแบบ DR-TA เริ่มต้นตั้งแต่การคาดเดาเนื้อหาของ

เรื่อง เพื่อเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมและความรู้ใหม่เข้ากับเรื่องที่อ่าน การฝึกคาดเดาความหมายของค าศัพท์

ในขณะอ่านในใจการตรวจสอบความเข้าใจล้วนเป็นส่วนส่งเสริมให้นักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านแบบ DR-TA 

สามารถอ่านจับใจความส าคัญที่สูงขึ ้นได้ ซึ ่งสอดคล้องกับผลวิจัยของ ทิวากร เสนากัสป์ (2562) ที่พบว่า

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสุราษฎร์ธานี ผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนรู้การอ่านจับ

ใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ที่ได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05   

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลวิจัยไปใช้   
 จากการท าวิจัยในชั้นเรียน ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน าวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA ในการ

พัฒนาการสอนอ่านจับใจความส าคัญภาษาอังกฤษ ดังต่อไปนี้  

1. การจัดเนื้อหาของการสอนครูควรเลือกเนื้อหาที่นักเรียนคุ้นเคยหรือใกล้กับตัวนักเรียนไม่ควรเลือก

เนื้อหาที่ยากหรือไกลตัวนักเรียนเกินไป  

2. การสอนแบบ DR-TA เป็นการสอนที่ให้นักเรียนเป็นส าคัญ ครูต้องคอยท าหน้าที่ให้ความช่วยเหลือ

นักเรียนเมื่อนักเรียนต้องการ ครูผู้สอนจึงต้องมีความอดทนและใจเย็นเพื่อที่จะให้นักเรียนได้มีโอกาสศึกษา

ค้นคว้าได้อย่างเต็มที ่ 

3. ครูควรศึกษาเนื้อหาของเรื่องอย่างละเอียดจนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาของเรื่องหรือค า ศัพท์ที่

ปรากฏอยู่ในเนื้อเรือ่ง เพ่ือจะได้อธิบายหรือให้ค าแนะน านักเรียนได้มากท่ีสุด  

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA กับตัวแปรอื่น ๆ เช่น การอ่านคิด วิเคราะห์

และการอ่านเพ่ือวิจารณ์ เป็นต้น  

2. ควรศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิคหรือวิธีการสอนอื่น ๆ เช่น 

เทคนิคการสอนแบบ KWL เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ (CIRC) หรือวิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นต้นว่าเทคนิค

หรือวิธีการสอนรูปแบบใดจะสามารถพัฒนาผู้เรียนได้มีประสิทธิภาพมากกว่ากัน 
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ผลกระทบที่เกิดขึ้น  

1. นักเรียนจะมีทักษะการอ่านจับจับใจความส าคัญที่ดีข้ึนหลังจากได้รับการสอนอ่านแบบ DR-TA 

2. หลังจากได้เรียนรู้ด้วยวิธีการที่ครูได้สอนเสร็จสิ้น นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตัวเองอย่างต่อเนื่อง

และน าไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Life-long learning) ซึ่งเป็นลักษณะส าคัญของบุคคลในศตวรรษที่ 21 
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